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Curso Clasificador Atletismo Adaptado
1. DATOS GENERALES

Entidad solicitante: Federaciéon Espanola de Deportes de Personas con
Discapacidad Fisica (FEDDF)

Nivel: Clasificador Atletismo

Duracion total: 22 Horas

Modalidad: Semipresencial

(Plataforma Moodle + sesiones presenciales + prdcticas + trabajo auténomo)

Inicio oficial: Mayo hasta el 17 de junio
Requisitos de acceso:
e Tener 16 anos cumplidos.
o Estar en posesidon del titulo de ESO o equivalente
e Titulaciéon o estudiante Ultimo curso de Fisioterapia o Medicina

e Técnico de atletismo o graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

2. METODOLOGIA DEL CURSO
» Clases tedricas autodidactas con apoyo audiovisual y ponencias.

» Sesion practica con actividades de aplicacién y practica de la
Valoracion médica, técnica y observacion en competicion.

o Examen tipo test con 3 casos prdcticos.

o Evaluacion formativa continua.

3. OBJETIVOS DE LA FORMACION
3.1. OBIJETIVO PRINCIPAL

Formar clasificadores/as de atletismo adaptado capacitados para
aplicar correctamente el sistema de clasificacion, garantizando una
competicién justa, segura y alineada con la normativa nacional e
internacional del deporte adaptado.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los fundamentos y normativa del atletismo adaptado y la
clasificacion.

e |dentificar los diferentes tipos de discapacidad y su impacto en la
prdctica deportiva.

e Aprender a realizar valoraciones fisicas y técnicas de los/as deportistas.



e Aplicar correctamente los procedimientos de clasificacion.

e Desarrollar criterios objetivos, éticos y profesionales en la labor
clasificadora.

e Capacitar para participar en procesos oficiales de clasificacion
deportiva.

4. ESTRUCTURA DEL CURSO
Parte Modalidad Horas Contenidos principales

Concepto, historia, valoracion
10h médica, técnica y observaciéon en
competicion

Tedrica Asincrona y
(online) sincrona

Valoracion médica, técnicay
observacion en competicion.
Resolucion de dudas.

Practica  Aplicaciéon en pista
(hibrida) v trabajos practicos

5. DISTRIBUCION TEMPORAL (orientativa)

e MAYO hasta el 17 de JUNIO: Formacion online

e 27-28 Junio: Practicas presenciales - Campeonato de clubs

e LOCALIZACION: Pista atletismo Fermin CachoCamino Bajo de Getafe,
n°2 28946 Fuenlabrada (Madrid)

6. CONTENIDOS FORMATIVOS

MODULO 1. Historia de la Clasificacién (IVAN VIVARACHO HERNANDEZ)

Objetivo: Conocer el origen y evoluciéon del sistema de clasificacion en el
deporte paralimpico, asi como su importancia para garantizar la equidad
competitiva entre deportistas.

MODULO 2. Normativa de Clasificacién (IVAN VIVARACHO HERNANDEZ)

Objetivo: Comprender la estructura y normativas vigentes en clasificacion y su
correcta aplicaciéon en el dmbito deportivo.

MODULO 3. Proceso de Clasificacién (IVAN VIVARACHO HERNANDEZ)

Objetivo: Conocer las fases de todo proceso de clasificacion: valoracion
médica, valoracién técnica y observacion en competicién, asi como las
obligaciones y procedimientos asociados.



MODULO 4. Deficiencia de la Potencia Muscular. Valoracién médica y clases
deportivas (ALBA LIZANO CLARAMUNT)

Objetivo: Conocer los criterios de evaluaciéon de la deficiencia de la potencia
muscular. Comprender el criterio de deficiencia minima (MIC) para dicha
deficiencia y determinar el rango de clases deportivas en el que puede
encuadrarse el deportista.

MODULO 5. Deficiencia de rango de movimiento pasivo. Valoracién médica y
clases deportivas (ALBA LIZANO CLARAMUNT)

Objetivo: Conocer los criterios de evaluacion de la deficiencia de rango de
movimiento pasivo. Comprender el criterio de deficiencia minima (MIC) para
dicha deficiencia y determinar el rango de clases deportivas en el que puede
encuadrarse el deportista.

MODULO é. Hipertonia, Ataxia y Atetosis. Valoracién médica y clases
deportivas (ALBA LIZANO CLARAMUNT)

Objetivo: Conocer los criterios de evaluaciéon de las deficiencias hipertonia,
ataxia y atetosis. Comprender el criterio de deficiencia minima (MIC) para
dichas deficiencias y determinar el rango de clases deportivas en el que
puede encuadrarse el deportista.

MODULO 7. Déficit de Extremidades. Valoracién médica y clases deportivas
(ALBA LIZANO CLARAMUNT)

Objetivo: Conocer los criterios de evaluacion del déficit de extremidades.
Comprender el criterio de deficiencia minima (MIC) para dichas deficiencias y
determinar la clase deportiva del deportista.

MODULO 8. Diferencia de Longitud de Piernas. Valoracién médica y clases
deportivas (ALBA LIZANO CLARAMUNT)

Objetivo: Conocer los criterios de evaluacion para deportista con diferencia
en la longitud de las piernas. Comprender el criterio de deficiencia minima
(MIC) para dichas deficiencias y determinar la clase deportiva del deportista.

MODULO 9. Baja Estatura. Valoracién médica y clases deportivas (ALBA LIZANO
CLARAMUNT)

Obijetivo: Conocer los criterios de evaluaciéon para deportista con baja
estatura. Comprender el criterio de deficiencia minima (MIC) para dichas
deficiencias y determinar la clase deportiva del deportista.

MODULO 10. Valoracién Técnica y Observacién en Competicién (IVAN
VIVARACHO HERNANDEZ)



Objetivo: Desarrollar habilidades de observaciéon de la influencia de la
deficiencia en el rendimiento deportivo durante situaciones reales de
competicion para apoyar el proceso de clasificacion.

MODULO 11. Ficha de Clasificacién (IVAN VIVARACHO HERNANDEZ)

Objetivo: Aprender a cumplimentar correctamente la ficha de clasificacion,
recogiendo de forma estructurada la informacién relevante del proceso.

Diseno de sesiones.

¢ Sistema de evaluacion.

7. EVALUACION
« Evaluacion online: test online sobre 3 casos prdcticos.

» Evaluacion practica: desempeno de los trabajos prdcticos y sesiones
presenciales.

e Asistencia:
o 100 % en practicas en pista presencialmente.

Calificacion final: Apto / No Apto.

8. EQUIPO DOCENTE

Director técnico y coordinador del curso: Isabel Hurtado y Antonio Ranchal
Ponentes:

- Ivdén Vivaracho

- Alba Lizano

9. CERTIFICACION *

La superacion de todas las fases formativas del curso dard derecho a la
obtencidn del Titulo de Clasificador nacional de Atletismo.

10. RECURSOS Y MEDIOS
e Plataforma Moodle (contenidos, foros, evaluaciones).

¢ Modelos ficha de clasificacion.

Esquema toma de decisiones

Pista de atletismo.

Acceso Biblioteca de Recursos.



11. ANEXOS
e Material tedrico complementario.
e Ejemplo de guia del tfrabagjo final.
o Referencias normativas del CSD.

e Comité Paralimpico Espanol. Manual de Deporte



