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Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte de Huelva del 30 de mayo al
1 de junio. Patrocinado por el Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad
y con la colaboracion de la Universidad de Huelva, el Comité Paralimpico Espafiol, el Instituto
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Ayuntamiento de Moguer, el Ayuntamiento de Aljaraque, el CODA, ESYDE
Huelva y el Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas UHU.

Tniversidad

de Huelvd

e Ofrecer un espacio de intercambio de experiencias, investigaciones y propuestas
practicas que contribuyan a la formaciéon y actualizacién de los profesores/as y

7

o Detectar las barreras principales que se encuentran estas deportistas para colaborar en
su progresiva eliminacion.

El' motivo que ha llevado a estas entidades a llevar a cabo este Congreso se debe a la
falta de investigaciones relativas a los itinerarios deportivos sobre mujeres paralimpicas; es por
ello que su intencion es la poder mejorar todo el proceso de entrenamiento de este colectivo, asi

“Actividad Fisica, Promocion de Valores y Educacion” (HUM-954), sefialé que querian ofrecer un
punto de encuentro y reflexion sobre las necesidades de estas deportistas, buscando nuevos
estereotipos no sexistas ni masculinizados. Por su parte, Algjandro Serrano (Presidente del COLEF
Andaluci 5 la obligacic i Isar la formacic &M los fi
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(Secretario General del CPE) hizo hincapié en la “Doble Barrera” existente para las deportistas
paralimpicas por ser Mujer y tener una Discapacidad y que la sociedad tiene que hacer todo lo
posible por minimizar o eliminar esas barreras.

que destacar las diferencias tan significativas en cuanto a la
comparacion de la participacion de mujeres y hombres espafioles en
los JJPP de verano:

e Ri0"16 = 28 mujeres y 111 hombres

El encargado de la segunda de las Conferencias principales fue D. Javier Pérez (profesor
del INEF-UPM y Director de la Catedra Fundacion Sanitas de Estudios sobre Deporte Inclusivo),

e Necesidades especificas de las personas con discapacidad.
e Consideraciones metodoldgicas para investigaciones de calidad.
e Inclusion de contenidos AFA en la formacion superior de profesionales del deporte y de la

e Publicacion de resultados y darles visibilidad.
e Aplicacion a las convocatorias de subvenciones, premios,
becas, etc.

paralimpico, sefiald las siguientes:

1) Las personas con discapacidad consideran que el primer motivo por el que no realizan
actividad fisica es por su discapacidad.

De la Mesa Redonda “Mujer. Discapacidad y prdctica deportiva de competicion” debemos
destacar la magnifica intervenciéon de Dfia. Marta Arce (Medallista Paralimpica), en la que

n,
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también es vital encontrarlas en sus propios compafieros y
compafieras de clase. “El problema es el paternalismo existente en
ocasiones, facilitando en exceso las situaciones a los y las nifios y

Javier Pérez en relacion con la “Valoracion fisioterapéutica del Hombro en jugadoras de élite de
BSR"y con “El abordaje preventivo ayuda a reducir el dolor de Hombro en jugadoras de élite de
BSR". En estas investigaciones se comprobd que un alto porcentaje de jugadoras presentaban

Otra de las comunicaciones mas destacables fue la titulada "Andlisis de la participacion
espafiola en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos desde una perspectiva de género y discapacidad”

paralimpico y favorecer la inclusion de la mujer en el deporte de alto rendimiento. Tambiéen es
fundamental la implicacion de los medios de comunicacion aumentando la visibilidad de este
colectivo.

ompeticion" y el Adaptado”; finalizando con la sesion practica “Sensibilizacién hacia e
deporte adaptado”.
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En esta ocasion, tenemos el gusto de conocer a una de nuestras mejores arbitras de BSR,

Involucrada en el mundo del deporte desde su infancia, nos cuenta que “es dificil recordar la fecha de inicio,
ya que, desde que tengo uso de razdn, recuerdo estar practicando algin deporte”. Sus inicios fueron en el tenis, pero
'mis ganas de compartir la competicién con las amigas me llevaron hacia el baloncesto, al que me dediqué durante
toda mi infancia y juventud".

relacion con el BSR, ésta comenz6 “gracias a que en San Fernando siempre hemos tenido un
equipo de Baloncesto en Silla, eso me dio la posibilidad de acercarme a esta modalidad desde
que empecé en el arbitraje”. "Aunque al principio me parecié muy complejo, finalmente me
decidi a intentar dominar su Reglamento y dar el salto a este deporte”. Siempre le llamd mucho

Su principal objetivo es “poder seguir disfrutando de cada momento que el deporte y el arbitraje me brinden”.
Nos sefiala que algunas de su mayores alegrias en este &mbito son “cada partido, compafiero, torneo...., en definitiva,
cada momento relacionado con la competicién deportiva me hace tener una sonrisa continug; pero quizds, poder
compartir con mi hermana esta locura del arbitraje haya sido la mds satisfactoria”. Esta claro que en su familia existe

perfecto de profesionalidad y dedicacion.

Angeles se define como “una persona trabajadora, constante y muy muy activa” y
considera que su punto fuerte en el puesto que ocupa es su perfeccionismo, “aunque es una

alidad positiva, a veces se transforma en algo negativo; sin embargo, no paro hasta que

Claro que su gran compafierismo la hace acordarse de “todos los comparieros y técnicos con los que he tenido el placer
de coincidir y que me han ayudado a ser como soy". Y, finamente, de forma muy particular, los dedica a su hermana,
Laura, “con la que comparto esta locura del arbitraje”.

companieras el deporte, y en casa me invitaron a practicarlo >>.
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CaroLina Maria Pozo Gaco

Nuestra préxima protagonista es la Directora Técnica del Club Natacion Adaptada Gades

ad asificadora Nacional de Natacion arolina Maria Pozo Gago. Diplomada en

como entrenadora.

Alld por el 2009 inici6 su carrera como entrenadora de un Club de natacion “olimpica”
y, hace 7 afios, "empecé con la Natacién Adaptada por pura casualidad, aunque a dia de hoy es
un trabajo que me hace feliz; mds que un trabajo, es algo personal, que forma parte de mi vida".

labor de Clasificadora Nacional en algunas competiciones.

ATACIO BARCELONA Ha hecho crecer al Nada Gades, no sélo en ndmero de integrantes sino también
5 de V'esport 1907 en logros deportivos. Prueba de ello es la mejora en la Clasificacion Nacional por Clubes

de lo ampeonatos de pana, lI0s records de tspana de Alejandro Arevalo y Altana

brillante para ella, poniendo como broche final las dos medallas de plata obtenidas por
su nadadora, Aitana, en los World Games de Paralisis Cerebral 2018.

En la presente temporada, hay que destacar el excelente papel de sus nadadores y nadadoras en el
Campeonato de Andalucia FADDF/FADPC, en el Campeonato de Espafia AXA, el Campeonato de Espafia de Natacion

a diario por ofrecer “el punto exacto de exigencia a cada nadador y nadadora”. Y aunque,
para ella, la mayor alegria que le dado el deporte ha sido la oportunidad de trabajar con
deportistas con diversidad funcional, se apena por “la Natacién Adaptada no es un deporte
muy conocido por la sociedad, aunque poco a poco se estd haciendo presente y fuerte
gracias a la labor de todas las personas implicadas con ella”.

<< Me siento muy agradecida a todas aquellas personas que me han apoyado y dado
oportunidades a lo largo de mi trayectoria profesional >>.
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